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Ménner mit Brustkrebs - ein Tabuthema

Giuseppe Saitta litt an
der Erkrankung und
sprach jetzt bei einem
Expertentag tiber ein
schwieriges
Coming-Out,

Von Nikolas Golsch -
Ein prominenter Diisseldorfer
stand im Mittelpunkt, als am
Samstag in der Clara-Schumann-
Musikschule iiber ein hochsensi-
bles Thema gesprochen wurde.
Ein Thema, iiber das nicht oft ge-
sprochen wird und tiber das viel
Unwissenheit herrscht: Brust-
krebs. Tmmer zum Jahresende
treffen sich Experten, darunter
viele Arzte, direkt Betroffene
und Angehdrige, um sich iiber
die neuesten Erkenntnisse und
Behandlungsmethoden  auszu-
tauschen, Ein Fazit der Experten:
WViel zu wenige Menschen wis-
sen, dass Brustkrebs nicht nur
Frauen betrifft”, sagt Ingrid
Resch, Arztin und Vorsitzende
des Diisseldorfer Vereins ,Ze-
bra", der sich fiir Brustkrebs-Pa-
tienten in ganz Deutschland en-
gagiert.

Etwa fiint Prozent aller Be-
troffenen seien Ménner. ,Bei der
normalen drztlichen Krebsvor-
sorge wird der ménnliche Brust-
krebs oft vergessen”, sagt sie. Oft
dauere es schr lange, bis der
Krebs entdeckt wiirde und nicht
selten sei das einem Zufall ge-
schuldet. So war es auch bei
CDU-Ratsherr und Gastronom
Guiseppe Saitta (55). Alles fing
damit an, dass er Anfang 2014 ei-
nen Knubbel im Brustbereich
splirte. Zuerst dachte er sich
nichts dabei, ging erst Monate

Mediziner Werner Audretsch (1i.) betreute Giuseppe Saitta, als dieser an Brustkrebs erkrankte. Ingrid Resch von , Zebra" fordert mehr Aufkldrung

spdter zum Arzt. Der stellte dann
die Diagnose, die sein weiteres
Leben verinderte. Saitta hatte
Brustkrebs.

Manche Manner geben aus Scham
eine andere Krehsart an
JDamit hitte ich nie gerechnet*,
sagte er beim Expertentreffen
am Samstag, Er sprach dort das
erste Mal offentlich von seinem
Weg mit der Krankheit, auf wel-
chem ihn sein Arzt Werner Au-
dretsch begleitete.

Heute ist Saitta geheilt. . Auch
ich wusste vor der Diagnose
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nicht, dass Brustkrebs auch
Minner treffen kann”, sagt Sait-
ta. Am Anfang habe die Unge-
wissheit gestanden: ,Ich habe
mich nicht getraut, mit jeman-
dem dariiber zu reden”, sagt er.
Brustkrebs sei nicht ménnlich
genug, um sich dazu zu beken-
nen. Erst habe er iiberlegt, die
Krankheit zu verschweigen. ,,lch
stehe aber nun einmal in der Of-
fentlichkeit und musste eine Er-
kldrung liefern™, sagt er. Er ent-
schied sich nach langem zogern,
ehrlich zu sein und wandte sich
an die Presse.

Die Teams der ersten WM im Badi

.50 machen es nur wenige",
sagt Ingrid Resch. ,Es ist ein Ta-
buthema fir Manner." Einige
wiirden eine andere Krebsart
nennen, wenn wihrend der Che-
motherapie die Haare ausfielen
und sie darauf angesprochen
wilrden, , Hier muss die Medizin
noch viel Autkldrungsarbeit leis-
ten”, sagt Resch. Guiseppe Saitta
bezeichnet seine EntscLeidung,
sich offentlich zu seiner Krank-
heit zu bekennen, als Coming-
out. s geharte viel Uberwin-
dung dazu und war ein sehr
schwerer Schritt”, sagt er.

ennen riickten im Di

d mit getunten Wannen an.

Foto: N. Gelsch

. GUISEPPESAITTA Er wurde am
8. April 1960 gehoren, sitzt fur die
CDU im Stadtrat und ist Mitglied im
Fraktionsvorstand. Saitta betreiot
vier Restaurants in Disseldorf.

HILFE Der Verein ,Zebra® berdt und
hiift fraven und Mannern mit
Brustkrebs, Telefonisch ist der Ver-
&in unter der Telefornummer
0211/9293 935 erreichbar, alterna-
tiv via E-Mail: info@zebra-brust-
krebs.ce
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Titanic-Titelsong als Trostpflaster

Die erste Weltmeisterschaft im
Badewannenrennen fand im Diisselstrand statt.
67 Teams traten mit getunten Wannen an.

Eine Mordsgaudi war die erste
Weltmeisterschaft im Badewan-
nenrennen am Samstag im Frei-
zeitbad Diisselstrand. 67 Teams
kampften in vier Kategorien,
Maxi, Girls, Family und Kids, um
den Titel und Sachpreise im
Wert von 5000 Euro, Allerdings
stand der SpaB eindeutig im
Vordergrund, denn es ging nicht
nur ums Paddeln.

Als Hasen, Polizisten und
Footballspieler gingen die Kan-
didaten ins Titelrennen. SchlieR-
lich bekam auch das verriicktes-
te Kostiim einen Preis, Und bei
der anschlieBenden WM-Party
in der Jugendherberge Oberkas-
sel wurde bis in den friihen Mor-
gen gefeiert. Aus Osterreich, Ita-
lien und Luxemburg kamen sie

nach Diisseldorf, um die ersten
Sieger bei den Weltmeister-
schaften im Badewannenrennen
zu kiiren. Mit Markus D-
ring (24),  Informatik-Student,
und David Badura (26), Software-
Entwickler, waren auch zwei
Diisseldorfer am Start. Und die
beiden hatten ein klares Ziel vor
Augen: ,Heute zihlt hier nicht
nur der Titel, vor allem der
SpaR.”

Dem Event-Erfinder kam die

Idee in der Badewanne

Badura und Ddring galten als Fa-
voriten auf den Titel bei der ers-
ten Badewannenrennen-Welt-
meisterschaft im Dilsselstrand,
2013 wurden sie bei der Deut-
schen Meisterschaft Dritte und
bei der EM kamen sie im Vorjahr
bis ins Halbfinale. ,,Wir trainie-

ren hart, ndmlich gar nicht. Und
wenn wir hier den Titel gewin-
nen, dann werden wir natirlich
nicht zuriicktreten, denn wir
wollen eine ganze Epoche pra-
gen.” Doch daraus wurde nichts,
denn die beiden schieden friih-
zeitig aus. Den Titel gewannen
Dustin  Schiimming (25) und
Bjorn Dobslan (28) aus Wolfs-
burg.

Die Idee zu der Veranstaltung
hatte Rainer Braun. Er kam da-
rauf, wie sollte es anders sein, in
der Badewanne: ,Ich planschte
vor mich hin und im Wohnzim-
mer lief ein Rennen der Formel 1
und plétzlich kam mir der Ein-
fall. Am nichsten Tag habe ich
mir im Baumarkt eine Badewan-
ne gekauft und entsprechend ge-
tunt." Bei der WM jetzt in Diis-
seldorf schaftte es allerdings
nicht jeder Teilnehmer trocken
ins Ziel. Aber zur ,Belohnung"
durfte sich jedes gekenterte
Team den Titelsong des Films
yTitanic" anhéren,

Hilfe fiir
minderjahrige
Fliichtlinge

Referenten
informieren iiber
konkrete Situation.

Immer mehr unbegleitete min-
derjdhrige Fliichtlinge kommen
nach Diisseldorf. Bei einem Vor-
tragsabend unter dem Thema
JJugendliche Fliichtlinge - von
Eltern getrennt, rinderjihrig,
allein gelassen? gibt es infor-
mationen zu der konkreten Le-
benssituation der jungen Men-
schen sowie zu Hilfsangeboten
fiir sie. Die Biirgerstiftung Gerri-
cus, die Katholische Kirchenge-
meinde St. Margareta und der
Sozialdienst Katholischer Frau
en und Minner laden dazu am
Mittwoch um 20 Uhr in den
Stiftssaal an der Gerricusstra-
Re 12 ein. Referenten sind Ursu-
la Hennel und Michae! Horster.
Hennel ist Abteilungsleiterin
beim Sozialdienst Katholischer
Frauen und Ménner (SKFM), Mi-
chael Horster, Amtsvormund
der Stadt Diisseldort.

Fullgidnger auf
Fahrbahn
geschleudert

Ein 23 Jahre alter Mann wollte
estern Morgen gegen 1,40 Uhr
ie Kalkumer Strale unmittel-

bar vor der Einmiindung Efeu-

weg uberqueren. Dabei iibersah
er offenbar den Daimler eines

56 Jahre alten Mannes, der auf

der Kalkumer straBe in Richtung

Ulmenstrae unterwegs war.

Der Pkw-Fahrer konnte nicht

mehr rechtzeitig bremsen und

es kam zumn ZusammenstoR, Der

FuBginger wurde auf die Fahr-

bahn geschleudert. Er zog sich

schwere Verletzungen zu, die
stationdr in einer Klinik behan-
delt werden miissen.
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Gutes muss
sich
herumsprechen

Die PSD Bank Rhein-Ruhr ist
eine Direktbank. Dies bedeutet:
Durch Verzicht aul ein flacren-
deckendes Filialnetz sparen wir
Geld. Und das kommt ihnen
zugute - in Form gunstgerer
Konditicren als viele Wettoewer-
ber sie bieter,

Doch das ist nur die halbe
Wanrheit.

Denn: Obwehl wir gine Direkt-
bank sind, bieten wir unseren
Kuriden qualifizierte, ganz indivi-
duelle Beratung im direkten
Dialog. Und zwar ganz wie Sie
wiinschen:  Per Talefon, per
E-Mail oder bei einem person-
lichen Besuch in unseren Filialen
in Dusseldord, Dortmund und
Essen.

Gules muss sich herumspre-
chen, Wenn auch Sie dieses
Konzept besonders  kunden-
freundlich finden, erzanlen Sie
Incen Freunden und Kollegen
davon. Und besuchen Sie
uns  einfach mai  online:
www.psd-rhein-ruhr.de,




