Zebra

“lud zum Tag der Brustgesundhelt

Zentrum informiert tiber neue Diagnose- und Therapieverfahren bei Brustkrebs-Erkrankungen

VON TINO HERMANNS

»Zebra“, das ist die Abkiirzung fiir
»Zentrum fiir Brustgesundheit
und Brustkrebsangelegenheiten®.
Jetzt machte die Institution mit ei-
nem Tag der Brustgesundheit unter
dem Motto ,Gesund ins Jahr 2019
auf Chancen und Risiken im Um-
gang mit Brustkrebs aufmerksam. Es
ging um Erndhrung und Sport, um
komplementire Medizin bei der Be-
kampfung von Brustkrebs und die

Frage, an welchen neuen Diagno- -

se- und Therapieverfahren derzeit
geforscht wird.

»Brustkrebs ist mit 24,2 Prozent
die hiufigste Krebserkrankung bei
Frauen. In NRW erhalten téglich 50

Frauen die Diagnose Brustkrebs®,
erlduterte die Chefarztin der Klinik
fiir Senologie und Brustchirurgie
am Marien Hospital, Oksana Mol-
ler. , Fiinf Prozent aller Brustkrebs-
falle betrifft {ibrigens Médnner. Ins-
gesamt liegt die Heilungschance bei
mehr als 80 Prozent.”

,Brustkrebs ist nicht gleich Brust-
krebs. Fiir jeden einzelnen Fall
werden ganz individuelle Thera-
pieformen gefunden®, sagte die eh-
renamtliche ,Zebra“-Leiterin Ingrid
Resch. Die besten Chancen auf Hei-
lung habe man, wenn der Tumor be-
reits im Frithstadium erkannt wird.
Bei den neuen bildgebenden Ver-
fahren kénnen Karzinome mit we-
niger als einem Millimeter Durch-

messer entdeckt werden. Damit das
gelingt, sollten Frauen regelmiRigin
zertifizierten Brustzentren zur Vor-
sorgeuntersuchung gehen. ,Die
Diagnose Brustkrebs ist kein To-
desurteil mehr*, so Resch. Sollte es
zu einer Operation kommen, sol-
le man sich nur erfahrenen Ope-
rateuren anvertrauen. ,Noch darf
jeder Chirurg eine Brust-OP vor-
nehmen. Das kann schlimme Fol-
gen haben. Deshalb fordern wir seit
langem den Facharzt fiir Brustchir-
urgie”, so Resch.

Um die psychologischen Fol-
gen einer Brustkrebsdiagnose und
der anschlieBenden Therapie ab-
zufedern, gibt es bei ,Zebra“ auch
Psycho-Onkologen. ,Bei uns wer-

den Gefiihle wie Arger und Hilf-
losigkeit ernst genommen. Gute
medizinische und gute psycholo-
gische Betreuung gehen Hand in
Hand“, so Psychoonkologin Ute
Griefl. Nicht nur sie mahnt bei ei-
ner Brustkrebs-Erkrankung zur Be-
sonnenheit: , Therapieentscheidun-
gen brauchen Zeit und Beratung*, so
Resch: ,,Unser Motto ist Wissen hilft
heilen’. Das gilt fiir alle Phasen, von
der Diagnose tiber die Therapie bis
zur Nachsorge.“

Das Zebra, Prinz-Georg-Stralle 63,
bietet Betroffenen, auch Mannern,
kostenfreie Hilfe und Beratung an.
Im Internet (www.zebra-brustkrebs.
de) ist das Monatsprogramim einzu-
sehen.
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