Brustkrebs - zwei Frauen erzihlen

Sie tragen das Brustkrebsgen in sich: Lamprini Antoniou und Petra v. H. haben sich fiir eine Mastektomie entschieden.

VON MARTINA STOCKER

DUSSELDORF Petra v. H. (44) hat sich
immer eine Tochter gewiinscht —
seit vier Jahren ist sie froh, dass sie
drei S6hne hat. 2009 wurde erkannt,
dass sie ein mutiertes Gen in sich
tragt, das das Risiko enorm erhoht,
an Brust- oder Eierstockkrebs zu er-
kranken. ,Meine Oma ist mit 57 an
Brustkrebs erkrankt, meine Mutter
mit 27%, erzahlt die Ratingerin. Sie
war 40, als bei ihr ein Tumor diag-
nostiziert wurde. ,Ich hatte immer
Angst davor, auch Brustkrebs zu be-
kommen.“ Zwar konnen ihre S6hne
das Gen geerbt haben und ebenfalls
Tumore in der Brust entwickeln,
doch ist ihr Risiko wegen des mann-
lichen Hormonhaushalts geringer.

Petra v. H. hat sich mittlerweile
beide Briiste entfernen und wieder
aufbauen lassen. Bei einer Mastek-
tomie wird das Brustgewebe samt
Driise entfernt, die eigene Haut und
eventuell die Brustwarze bleiben er-
halten. Lamprini Antoniou aus Diis-
seldorf hat ebenfalls das Brust-
krebsgen und sich nach einem Tu-
morbefund und einem Test einer
beidseitigen Brustentfernung un-
terzogen, obwohl nur eine Brust be-
troffen war. Sie hat sich friih nach
der Diagnose dafiir entschieden —
aus optischen und haptischen
Griinden. ,Mein Busen sollte sym-
metrisch sein®, betont die alleiner-
ziehende, zweifache Mutter (41). Sie
wollte keine Zukunft mit Tausenden
von Untersuchungen und stédndiger
Sorge. ,Meine Entscheidung sollte
mich bestmdoglich vor dem Risiko
schiitzen.“ Natiirlich fiihlen sich die
Briiste, die mit Silikon aufgebaut
wurden, nach der OP anders an, und

Lamprini Anto-
niou (41) hatteim
Dezember die
letzte Operation.
Die zweifache
Mutter sagt: ..Ich
hatte Brust-
krebs. Ich bin ge-
sund.”

natiirlich hatte sie lieber ihren ,al-

ten”, gesunden Busen zuriick. ,Aber
das geht eben nicht, deshalb denke

ich lieber an das, was ich habe, an-

statt mich damit zu beschaftigen,
was ich nicht mehr habe."
Die Moglichkeit, dass Petra v. H.

angesichts der Familiengeschichte

Gentragerin sein konnte, wurde lan-
ge von ihrer damaligen Gynédkologin
tibersehen. Erst nachdem sie einen
Knoten ertastet hatte, wurde der
Test gemacht. ,Vorher wusste ich
gar nicht, dass es diese Moglichkeit
gibt.“ In einer ersten Operation lie
sich die dreifache Mutter die betrof-
fene Brust abnehmen und mit Ei-
genfett wieder aufbauen. ,Es war
meine Entscheidung, die andere
Brust nicht sofort mitabnehmen zu
lassen. Nach einem Jahr mit Opera-

tionen und Therapien hatte ich die
Nase erst mal voll vom Kranken-
haus. Ich wollte wieder mein nor-
males Leben zuriick.“ Sie wurde an-

schlieBend intensiv kontrolliert,
und als vor einem Jahr eine leichte
Vorstufe eines Tumors gefunden
wurde, fasste Petra v. H. sofort den
Entschluss: ,Die Brust muss weg.”
Mit ihrem ,neuen”, wieder aufge-
bauten Busen fiihlt sie sich wohl als
Frau. ,Ich habe nie mit ihm geha-
dert. Aber mir war immer wichtig zu
wissen, dass ich den OP-Saal auch
wieder mit Briisten verlasse.“
Mediziner sagen, einige Frauen
mit Brustkrebsgen fiihlen sich
schuldig. ,Schuld lehne ich als Le-
benseinstellung ab. Sie ist viel zu
passiv. Ich ziehe den Begriff Verant-
wortung vor“, sagt Lamprini Anto-

Bei Petra v. H.
(44) wurde vor
vier Jahren ein
Tumor gefunden.
Ihre GrolSmutter
erkrankte mit 57,
ihre Mutter mit
27 Jahren.

FOTOS: ANDREAS BRETZ

niou. So sieht sie auch die Entschei-
dung, sich das Driisengewebe ent-
fernen zu lassen, als ihre Verantwor-
tung ihren beiden Kindern (zwolf
und acht Jahre alt) gegeniiber. Au-
Berdem hat sie ihre Erndhrung ge-
andert, aufgehort zu rauchen, geht
zu den Kontrolluntersuchungen
und treibt regelmiflig Sport. ,Das
ist fiir mich eine Mischung aus Reha
und Psychotherapie, und dabei fiih-
le ich mich lebendig.“

Angelina Jolie bekommit fiir ihren
offenen Umgang mit der Operation
viel Zuspruch, der prophylaktische
Eingriff ruft jedoch auch Kritik her-
vor. Schlagworte wie ,,Selbstver-
stimmelung® oder , hysterische Ak-
tion® weisen beide Betroffene zu-
riick. ,Wir Frauen miissen selbst da-
riitber entscheiden diirfen, was wir

prophylaktisch tun und wie wir mit
unseren Angsten umgehen wollen®,
fordert Lamprini Antoniou. Auch
Petra v. H. versteht die Motive fiir
eine vorsorgliche Mastektomie.
»wenn ich von meinem Brustkrebs-
gen frither gewusst hitte, hatte ich
mir die Brust sofort abnehmen las-
sen.” Wenn exst einmal ein Tumor
entstanden ist, sind Bestrahlung
und/oder Chemotherapie notig.
Die Strahlentherapie macht die
Haut sehr diinn, das kann den
Brustaufbau verkomplizieren. Ge-
rade fiir junge, noch kinderlose
Frauen erschwert eine Chemothe-
rapie eine Schwangerschaft. Ohne-
hin bleiben bei dieser Therapie Ne-
benwirkungen nicht aus, die auch
spater nicht verschwinden. ,Mit ei-
nem noch gesunden Korper ist eine
Operation viel besser zu iiberste-
hen“, sagt Lamprini Antoniou. Des-
halb raten beide Frauen, wie auch
Hollywoodstar Angelina Jolie, sich
von kompetenten Arzten beraten zu
lassen und dann die Entscheidung
individuell zu treffen, von der man
meint, sein Leben zu meistern.

Erst nach fiinf bis zehn Jahren
ohne Befund gelten Brustkrebspa-
tientinnen als geheilt. Bei Lamprini
Antoniou liegt die Therapie erst ein
Jahr zurlick, die letzte OP war im
Dezember. Aber sie sagt frohlich
und selbstbewusst: ,,Ich hatte Brust-
krebs, ich bin gesund.“ Die 41-Jahri-
ge freut sich auf den Sommer, wenn
sie wieder luftigere Kleidung tragen
kann. Einige sichtbare Spuren der
OP sind allerdings geblieben. Aber
sie entgegnet: ,Ich habe um nichts
anderes als mein Leben gekdmpft -
wieso sollte ich seelisch und kérper-
lich ohne Narben geblieben sein?“



