Veranstaltungsort

Haus der Universitat,
Schadowplatz 14, 40212 DUsseldorf
www.hdu.hhu.de

Parkhduser:
K&-Bogen, Schadow-Arkaden, Kaufhaus Ko

OPNV:
Haltestelle Heinrich-Heine-Allee

Gesund ins Jahr 2026

Vortr&dge zum Thema Brustkrebs

Veranstalter:

Verein zur Forderung der Senologie/
Brustklinik e. V.

Eckhard Aleksandrov,
Ehrenamtlicher Vorsitzender

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Rossella Marafiofi,
Fachdrztin fUr Radiologie

Dr. med. Gabriele Schroéter,
Praktische Arztin

Moderation:
Dr. med. Rossella Marafiofti,
Arztliche Leitung nzebra«

Dipl. Betrw. Christine Botcher,
Kaufmdannische Leitung nzebra«

Schirmherr:

Christian Zaum

Beigeordneter fUr Wirtschaft, Rechf,
Ordnung und Gesundheit,

Stadt Dusseldorf

Kontakt

Verein zur Férderung der Senologie/
Brustklinik e.V.

Prinz-Georg-StraBe 63, 40479 DUsseldorf
Tel: 0211-92 93 93 5

E-Mail: info@zebra-brustkrebs.de
www.zebra-brustkrebs.de

Deutschen Bank DUsseldorf
IBAN DE56 3007 0024 0630 0123 00

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige und Arzte,

wir freuen uns sehr, dass unsere
traditionelle Veranstaltung in diesem
Jahr wieder stattfindet. Es erwartet Sie
ein interessantes Programm mit aktuellen
und wichtigen Vortrédgen zu den Themen
Brustoperation, Antihormontherapie,

Genetische Untersuchungen, Fatigue u.a.

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Verein zur Forderung der Senologie/
Brustklinik e. V.

Eckhard Aleksandrov,
Ehrenamtlicher Vorsitzender
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Gesund ins Jahr

2026

22. November 2025
10:00 - 15:00 Uhr

Haus der Universitat
Schadowplatz 14
40212 DUsseldorf

Vortrage
zum Thema
Brustkrebs

Nelaliganlal=lss
Beigeordneter Christian Zaum,
Stadt DUsseldorf



Gesund ins Jahr 2026

Samstag, 22. November 2025

Eine Informationsveranstaltung zum Thema Brustgesundheit, Brustkrebs und
ein Beitrag zur Minderung von Infostress, Angst und Tabuisierung -
fUr alle Interessierten, Patienten, Angehdrige, Freunde, Arzte und Experten

» Programm «

10:00

10:15

10:25

10:45

11:05

11:30

11:55

BegriBung und Vorstellung
von >>zebra<<

Dr. med. Rossella Marafioti /
Christine Botcher

Gru3wort
Christian Zaum, Beigeordneter
der Landeshauptstadt DUsseldorf

Kl und Mammographie
Dr. med. Alexandra Krauskopf

Brustkrebschirurgie.
Aktuelle Empfehlungen
Dr. med. Oksana Mdéller

Antihormonelle Therapie -
aktuelle Standards
Dr. med. Athina Kostara

Risikoermittlung und Gendiagnostik
Dr. med. Bernadette Jager

Vortrag ,,Briste umsténdehalber
abzugeben“
Nicole Staudinger

12:15

12:35

13:05

13:25

13:45

14:05

14:30

14:50

Ganzheitliche Behandlungen
fur ein besseres Lebensgefihl
Dr. med. Nina Roy

Mittags-Imbiss

Moderne Brustchirurgie im
interdisziplindren Kontext
Jens Kruse

Was trostet - und was nicht?
Ute GrieRl

Herausforderung Lymphoédem -
Operative Therapie
Dr. med. Katrin Seidensticker

Bleierne Erschopfung -
Fatigue - Was kann ich tun?
Dr. sportwiss. Sabrina Han

Schonheit, Kompression, Asthetik
Pia PUttmann

Schlusswort Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Rossella Marafiofti,
Fachdrztin fUr Radiologie,

Dr. med. Gabriele Schroter,
Praktische Arztin

» Referenten «

Dipl. Betrw. Christine Botcher
Kfm. Leitung >>zebra<<

Ute GrieBl
Dipl.-P&d., Psychoonkologie, Dusseldorf

Dr. sportwiss. Sabrina Han
Sportwissenschaftlerin, Fatigue-Coaching

Dr. med. Bernadette Jager

Fachdrztin fUr Gyndkologie und Geburtshilfe,
Oberdrztin, Leitung und stellv. Koordinatorin

des Zentrums familiGrer Brust- und Eierstockkrebs,
Universitatsfrauenklinik DUsseldorf

Dr. med. Athina Kostara
Fachdarztin for Gyndkologie und Geburtshilfe,
GynOnko DUsseldorf, Zentrum fUr Gyndkologische Onkologie

Dr. med. Alexandra Krauskopf
Fachdrztin fur Diagnostische Radiologie
R&Nntgeninstitut DUsseldorf, Kaiserswerther Str. 89

Jens Kruse
Oberarzt, Klinik fir Senologie / Brustchirurgie,
Brustzentrum, Marien Hospital, DUsseldorf

Dr. med. Rossella Mardfioti
Facharztin fir Radiologie, Arztl. Leitung >>zebra<<

Dr. med. Oksana Maéller
Fachdrztin fUr Gyndkologie und Geburtshilfe,
Chefarztin Luisen Krankenhaus, DUsseldorf

Pia PUttmann
Sanitatshaus fUr Frauen nach Brustoperation
DUsseldorf Oberkassel

Dr. med. Nina Roy
Arztin fUr Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren
und TCM, Dusseldorf

Dr. med. Gabriele Schroter
Praktische Arztin, beratende Arztin >>zebra<<

Dr. med. Katrin Seidensticker

Fachdrztin fUr Plastische Chirurgie

Leitende Arztin der Klinik fUr Plastische Chirurgie,
Sana Krankenhaus Dusseldorf Gerresheim

Nicole Staudinger
Bestseller-Autorin

Christian Zaum

Beigeordneter




