
Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige und Ärzte,

wir freuen uns sehr, dass unsere 
traditionelle Veranstaltung in diesem 
Jahr wieder stattfindet. Es erwartet Sie 
ein interessantes Programm mit aktuellen 
und wichtigen Vorträgen zu den Themen 
Brustoperation, Antihormontherapie, 
Genetische Untersuchungen, Fatigue u.a. 

Dazu laden wir Sie herzlich ein!
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Gesund ins Jahr 2026

Samstag, 22. November 2025
Eine Informationsveranstaltung zum Thema Brustgesundheit, Brustkrebs und  

ein Beitrag zur Minderung von Infostress, Angst und Tabuisierung -  
für alle Interessierten, Patienten, Angehörige, Freunde, Ärzte und Experten

10:00	 Begrüßung und Vorstellung  
	 von	 >>zebra<<  
	 Dr. med. Rossella Marafioti /  
	 Christine Bötcher	

10:15 	 Grußwort  
	 Christian Zaum, Beigeordneter  
	 der Landeshauptstadt Düsseldorf	

10:25 	 KI und Mammographie
	 Dr. med. Alexandra Krauskopf	
	
10:45	 Brustkrebschirurgie.  
	 Aktuelle Empfehlungen 
 	 Dr. med. Oksana Möller 
	
11:05 	 Antihormonelle Therapie -  
	 aktuelle Standards
	 Dr. med. Athina Kostara	  

11:30 	 Risikoermittlung und Gendiagnostik
	 Dr. med. Bernadette Jäger

11:55  	 Vortrag „Brüste umständehalber  
	 abzugeben“
	 Nicole Staudinger

12:15 	 Ganzheitliche Behandlungen  
	 für ein besseres Lebensgefühl 
	 Dr. med. Nina Roy
	
12:35	 Mittags-Imbiss	

13:05 	 Moderne Brustchirurgie im  
	 interdisziplinären Kontext  
	 Jens Kruse

13:25	 Was tröstet - und was nicht? 
	 Ute Grießl

13:45	 Herausforderung Lymphödem -  
	 Operative Therapie 
	 Dr. med. Katrin Seidenstücker

14:05	 Bleierne Erschöpfung -  
	 Fatigue - Was kann ich tun?
	 Dr. sportwiss. Sabrina Han	

14:30	 Schönheit, Kompression, Ästhetik
	 Pia Püttmann

14:50	 Schlusswort Wissenschaftliche Leitung  
	 Dr. med. Rossella Marafioti,  
	 Fachärztin für Radiologie,  
	 Dr. med. Gabriele Schröter, 
	 Praktische Ärztin

» Programm «
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Universitätsfrauenklinik Düsseldorf
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Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
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Dr. med. Nina Roy
Ärztin für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren  
und TCM, Düsseldorf

Dr. med. Gabriele Schröter
Praktische Ärztin, beratende Ärztin >>zebra<<  
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Fachärztin für Plastische Chirurgie
Leitende Ärztin der Klinik für Plastische Chirurgie, 
Sana Krankenhaus Düsseldorf Gerresheim
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» Referenten «


