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Die Diagnose Brustkrebs stellt das Leben

der Betroffenen auf den Kopf. Es beginnt
mit einem kurzen Gesprach beim Arzt
in dem die anstehenden Operationen
und Therapien besprochen werden. Mit
diesen Informationen wird die Patientin
zunachst nach Hause entlassen. Dort
kommen unzahlige neve Fragen aut
Fragen, mit denen die Fraven oft alleine

gelassen werden

An dieser Stelle steht den Betrottenen
zebra zur Seite. zebra ist ein unabhan
giges , Zentrum fur Berotung”, in dem es
Hilte und Intormationen tur Fraven nut
Biustkrebs durch Fraven mit Brustkiebs
jibt Die Beratung wird professionell
Jnterstutzt durch Arztinnen, arztliche
Psychotherapeutinnen  und  psycholo

he Psychotherapeunhnnen

Zentrum fur

90

Bei zebra tinden die Fraven Antworten
aul all ihre Fragen Personliche Ge
sprache mit Betiottenen bringen etwas
Klarheit in die neve Situation So kon
nen neu Erkrankte mit ihien Partnern
Kindern, Angehongen oder Freunden
zu einem enstundigen Erfahrungsaus
tausch zum zebra kommen und sich
lipps von anderen Betroftenen holen
Diese Gesprache konnen auch telefo
misch durchgetuhrt werden. Rund 2 000
Gesprache tuhiten die Mitarberterinnen
von zebra i Jahr 2006
Uber medizinische Sachverhalte
beraten Aizhnnen Sie erorfern und
ubersetzen die  Belunde,  erklaren
medizimsche  Fachbegntte und  die
nachsten Therapieschntte und vermit
teln Arzte anderer Fachrichtungen, wie

Psychotherapeuten
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Zweimal im Monat gibt es i zebia
den offenen Gesprachskreis  Reden
wit  druber”, eine Selbsthiltegruppe
tur an Brustkrebs erkrankte Fraven
Daruber hinaus werden wochentliche
Mal- ynd Sehminkkurss angsbotsn. Line
Sportgruppe bietet den Patientinnen ver
schiedene Moglichkeiten, sportlichen
Ausgleich zu tinden. Im Patientinnentrett
steht Informanionsliteratur und e Inter
netzugang zur Vertugung

Vortiage zu verschiedenen Themen
wie Brustrekonstruktionen,  medizini
scher  Mamillenpigmentierung,  Gen
Chip-Analysen und Kryokonservierung
von Tumoigewebe runden das Intorma
tionsangebot ab

zebra hat eine eigene Broschure zun
Thema Brustkrebs entwickelt Neben ei
ner kurzen Erlauterung der wichtigsten
medizinischen Punkte bietet das Heh
Interviews mit namhatien Brustkrebsex
perten sowie Ertahrungsberichte von
Patientinnen  unterschiedlicher  Alters
gruppen. Die Broschuie kann zum Prers
von 5 Eurto erworben werden

Ganz neu und in Zusammenarbeit mit

Sterntaler Dusseldort e V. betreut zebra

Benoflene helten Benotencn

nun auch die Kinder brustkrebskranker
Mutter: Es gibt Einzelgesprache mit den
Eltern, den Kindern oder der ganzen
Familie Alle zweir Monate findet aul3er
dem eine Gruppenarbeit fur Kinder von
Il bis 16 Jahren siatt. Dieses Treften
davert drei bis vier Stunden und wird
duich eine Diplom-Psychologin, psy
chologische Psychotherapeutin und Psy
choonkologin geleitet Zusatzlich gibt es
ingleichem Umtang eine Gruppenaibeit
fur Kinder von 8 bis 11 Jahren, geleitet
durch eine Diplom-Padagogin und eine
Kindgr. und Jugendtherapeutin

zebia ist poliisch unabhangiy, gehorl
zu keinem Krankenhaus, zu keiner Kran
kenversicherung und zu keiner staatli
chen Organisation. Die Finanzierung
erfolgt ausschlieBlich uber Miglieds
beitrage und Spenden an den Verein
zur Forderung der Senologie/Brustklinik
eV

Das Beratungszentrum wird ehrenamt
lich von Di med Ingrid Resch geleitet
Weiterhin sind vier Arztinnen (Interiis
tin, Strahlentherapeutin, Anasthesistin
Plastische Chirurgin), eine Seelsorgerin
des Gerresheimer Krankenhauses und
eine Diplom Psychologin sowie zwolt
Fraven, die von Biustkiebs betotten
sind, ehienamtlich tatg  Daruber hin
aus gibt es zwer von der Kiankhei
betrottene Fraven und eme arziliche
Psychotherapeutin, die im Zentrum an
gestellt sind und gewahrleisten, dass die

Beratungsstelle immer besetzt ist

Das Beratungszentrum ist it otfent
lichen Verkehrsmitteln gut eneichbai
und betindet sich in der Nahe vom
Interdisziplinaren  Brustzentrum  (IBC)
am Gerresheimer  Krankenhaus i
Dusseldort Diese Nahe ist von Vorteil
da bei Rucktragen auch Arzte des IBC
angespiochen werden konnen R
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Beratung  Hilte  Intormation

Im Heidewinke! 6

40625 Dusseldort

lel.: 0211 9293935

Fax: 0211 9293937

Internet: www brusikiebs 1
! duesseldort de und

www senologiezentium de

Dot tindet man auch die jeweils
monatlich akualisierten Pio
gramme und Vortrage. Das ge
samie Angebor ist fur alle Fraven

kostenlos

MOTRUFNUMMER
Montag bis Freitag

von 9 00 bis 16 00 Uhe
lel 0211 9293935

Fax 0211 9293937
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Dann bewerben Sie sich als
Mamma Mia! Projektl

Das ousgewdhlte Projekt wird in der
ma Mial vorgestellt und erhalt 10

des verkauften Heftes der entspreche
Ausgabe als Spende.

Senden Sie uns eine formlose Mapp
folgendem Inhalt:Detaillierte Beschre
Ihres Projekis/Organisation/Aktion,
Informationen Giber beteiligte Persone
Finanzierung an

Mamma Mia! Redaktion
Birkenweg 4
69190 Walldorf



