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,,Brustkrebs ist kein Notfall*

-> INTERVIEW Die Anasthesistin Ingrid Resch setzt sich mit dem Verein Zebra fiir eine bestmdgliche Behandlung

c\\z
Was st Zebra?

Resch Es ist e Zenwrum fiir Bera-
wing, Hilfe und Information bei
stkrebs”. - Das schwarz-weifle
cbia sieht fiir das Wechselbad der
Gefiihle: Die Frauen schwanken
zwischen Wut und Trauer. Hoff-
nung und Zuversicht.

Wer hat das Zentrinm inititert und
was bietet os?
Resch Die idee eniwickeite Proi.
Werner Audreisch schon 1981: Eine
Anlaufsieile und einen Riickzugs-
raum von Frauen fur Frauen, die
Brustkrebs haben. 2001 wurde .Ze-
bra” als Projekt des Vereins zur For-
-derung der Senologie und Brustkli-
nik e.V. aus der Taufe gehoben: um
unabhangig zu sem, finanzieren
WIF unis rein aus Spenden.

Wic viele Frauen arbeiten bei Zebra?
Resch Wir sind insgesami vier ehren-
amilich tauge Arztinnen, eine arzi-
liche Psychotherapeuin und 20 eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen, die
seibst alle an Brustkrebs erkrankt
sind. Durch ein gemeinsaines Pro-
jekt mut den Sternialern in Dussel-
dorf arbeiten wir jetzt auch noch
nut zwei Dipl.- Psychologinnen zu-
sammen. Sie leisten die fachthera-
peuuische Untersiutzung von Kin-
dern brustkrebskranker Frauen.
Unser Angeboi ist kostenlos und
sieht jeder Frau offen.

Der Operataur muss grode
Erfahrung im Bereich der
Brustoperationen
mitbringen, um die Frau
optimal zu behandeln.

Wer kemmet zic ihnen?

Resch Frauen aus ganz Deutschiland
aus ganz unierschiedlichen Schich-
ten. Sie haben fber Internet oder
per Mundpropaganda und manch-
mal duich thren Frauenarzi von
uns gehort

Was ist das Besondere an Zebra?
Resch Mii unserem proiessionellen
Team begleiten wir die Frauen im
Opiimalfail von Anfang an: Sie
kommen mut ilirer Diagnose, wir er-
klaren Fachbegriffe. erortern den
Befund, holen die immer erforderli-
che Zwei- oder Drittmeinung ein,
sprechen tiber Therapiewege. Ope-
raiton. Nachsorge - mit 1500 proto-
kollierien Einzelgesprachen um
Jahe verfiigen wir uber ewen um-
fassenden Uberbiick. Zudem ha-
ben wir das groie Gitick. das exzel-
ienite Gerresheumer Brusizenirum
nebenan zu haben. Die europai-
sche Gesellschait fr Brustkunde
hat unsere Initiative als wegwei-
send ftr Europa bezeichinet

Stichwort Bristzentrum. Dic curopat-
sche Geselischaft setzt als Vormaisset-
ziiny fuur div Qualifik

zenzrum 150 Ope

rationen verr Neuer

ngrid Resch legt hohe MaRstate an 2in Brusizentrum an: Der Operateur
muss groRe Erfahrurig mit Brustoperationen mitbringen, um Frauen optimsai

zu behandeln.

krankten im Jahr aii, in NRW durfen
mn aber drei Kliniken zusammesi-
iefien, wim das zu crreichen,

Resch Das ist eine Mogelpackung!
Dann kommen sie auf etwa 50 Gpe-
rationen im Jahr - das reicht bet
weiter nicht. Der Operateur niuss
grofe Erfalirung im Bereich der
Brustoperatonen mitbringen, um
die Frau opumal zu behandeln. Es
isi klar: Je weniger von der Brusi
entfernt wird, desio besser muss
der Operateur sewmn. Es kann doch
nicht sein, dass beispielsweise zin

RP-FOTC: THC N AS BUSSKAMP

Brustaufbau abgelehnt wird, weil in
Wahrhetr der Chirurg die Technik
nicht beheirschi! Wir wollen groBSe
Zeniren mit 500 Neuerkrankungen
um Jahr. Damit konnen wir ausbil-
den, uns fehlen Operateure.

Resch Aber es m dodmmu oller lmd
kostengunstiger. direkt am Anfang
den richtigen Pfad e~nzunehmen
und opiimal versorgt zu werden -
nach Festlegung der Chemothera-

von erkrankten Frauen ein. Dazu gehdren auer Arzten auch Psychologen und Frauen, die geheilt worden sind

INFO

Tag der offenen Tiir

Das Krankenhaus Gerresheim ladt
fur Samstag, 2. Dezember, 330 bis
15 Uhr, zu 2iner Veranstaltung
zum Thema Brustkrebs ain.

Sie nchtet sich an Pateniinnen,
Angehonge, Freunde und Arzte
Schirmherr isi Oberburgermeis-
ter Joachim Erwin.

Veranstalter ist der Verein zur For-
derung der Senologie / Brustlsii-
nikeV.

Es modenert Prof. Werner Au-
dretsch, der Leiter des Interdiszip-
“ linaren Brustzentrums (IBC).

{

Konferenzraum im Eingangsbe-
reich des Krankenhauses Ger-
resheim, Graulingersiraiie 120.
Anmeldung ist erforderlich unter
Telefon 92 23 33 5, E-Mail: senolo
qie@t-online.de
www.senologiezentrum.de

pie kann man diese ja in der Ndhe
von zu Hause machen.

in Dentschiand erikrainke
47 000 Frazen neu an Brusik
lein in \’RW sind 25 7600. ehit
eine opti Vorsarge aiis?

Resch Der Hohepunkx liegt zwischen
dem 50. und 70. Lebensjahr. Frauen
sollten am Mammiographie-Scre
ning-Programm  teilnehmen,
heffenilich bald fiachendeckes
der Bundesrepublik
wird. Und zwar in einer Instituii
die uber moderne Ge
und mindestens 3000 Aufnahn
um jahr durchfiibrt. Das tiberneh
men die Kassen. Bel jiingeren Frau-
en mit Verdachismoment isi je
nach Gewebestrukiur Uliraschail
sinnvoil.

eingef

Sie beschaftigen Psychologen.
Rolle spieit dic Secie?
Resch Also elnes»
ren uns ganz en chieden dagegen
dass Faktora e Stress. Belastung
oder besondere Emplindsamkeit
die Krankheit verursachen wnid
den Frauen immer eiine Mitschuld
gegeben! Nach der Diagnose gibt es
naiurlich groBe seelische Noie -
Angste. Sorgen, Probleme i den
Familien und mit den meist uber-
forderten und verzweiielten Part-
nern. n einem neuen Projeki kum-
imern wir uns beispieisweise ganz
gezielt um die Kinder betroifener
Frauen -sie fihlen sich allein gelas-
sen und hilflos, viele Eltern wissen
nicht, wie sie damit umgehen soi-
len.

orneweg: Wir w

Was wunschen Sie sich?

Resch Dass Brustkizbs endlich auch
in Deuischland ein Thema in der
Offendichkeit ist und wichi ver-
schamt verschwiegen wird. Ich
wunsche mur, dass alle versiehen:
Brustikrebs tsi kein Notfail.

Das Gesprach funiten Dorcthez

Achenbach und 1o Tulfe




