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Der Spezialist fiir Brustchirurgie

Diisseldorf hat viele ausgewiesene Medizin-Koryphaen. Die Rheinische Post stellt einige in einer Serie vor.
Heute: Werner Audretsch, Griinder und Direktor des Interdisziplindren Brustzentrums am Sana-Krankenhaus Gerresheim.

VON DIRKE KOPP

Werner Audretsch ist nur dann zu-
frieden, wenn seine Patientinnen
nach dem Eingriff oder der Operati-
on erleichtert und gliicklich in den
Spiegel blicken. Doch Audretsch ist
nicht etwa Schonheitschirurg — der
69-Jahrige ist Griinder und seit vie-
len Jahren Direktor des Interdiszip-
lindren Brustzentrums am Kran-
kenhaus Gerresheim. Mit seinem
Team und den Kollegen aus der
Plastischen Chirurgie, darunter vor
allem Chefarzt Christoph Andree,
operiert Audretsch Brusterkran-
kungen. Im Jahr sind es 1200 Ope-
rationen, darunter Zweit- und
Dritteingriffe, oft Korrekturen von
Eingriffen, die vorher an anderen
Hiusern stattgefunden haben.

,Ich habe viele schreckliche
Bilder von Patientinnen
gesehen - dagegen wollte
ich etwas unternehmen®

,Die Ergebnissicherheit ist wich-
tig: die onkologische und die &sthe-
tische“, betont der Mediziner. Was
er damit sagen will: Der Krebs muss
komplett herausgeschnitten sein,
doch die Schonheit der Brust soll
darunter nicht leiden. Nachbesse-
rungen seien teuer und sehr belas-
tend fiir die Psyche der Patientin-
nen, aber auch Patienten — denn
auch Minner konnen Brustkrebs
haben.

Audretsch, der sich in den USA in
Brustchirurgie spezialisiert hatte,
hat in den 80er Jahren die Operati-
onstechnik der onkoplastischen
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Der Direktor des Interdisziplinaren Brustzentrums am Sana-Krankenhaus Gerresheim, Werner Audretsch, fihrt mit sei-

~an Kalleaen iedec lahr 1250 Rrustoperationen, davon etwa 50 bei Mannern, durch.
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Werner Audretsch

1966 Abschluss Medizinstudium
ab 1968 Weiterbildungen in Chi-
rurgie und Gyndkologie; Mitbe-
griinder der Internationalen und
Deutschen Gesellschaft fiir Seno-
logie (Brustheilkunde)

1985 Entwicklung der Onkoplasti-
schen Brustchirurgie

1990 Griindung des Interdiszipli-
naren Brustzentrums Disseldorf
2000 Aufbau der Weiterbildung
zum Brustchirugen; Mitentwick-
lung der europdischen Leitlinien,
Einrichtung des Brustberatungs-
zentrums ,Zebra“ fiir Betroffene

ter der Haut, so dass man ihn nicht
sieht.”

Obwohl Audretsch bereits 69 Jah-
re alt ist, ist der Senologe immer
noch gefragt auf Kongressen und
Konferenzen und hat gerade mit
Kollegen ein Lehrbuch fiir Brust-
chirurgie verdffentlicht. Denn an
Maoglichkeiten zur Aus- und Fort-
bildung von Brustchirurgen man-
gelt es seiner Ansicht nach - in
Deutschland wie im Ausland. Be-
sonders treibt ihn um, dass es nach
wie vor in Deutschland keinen
Facharzt fiir Brustchirurgie gibt.
Die Gerresheimer schulen daher
Gynidkologen, Chirurgen, Plasti-
sche Chirurgen aus aller Welt nach
den europdischen Leitlinien, an de-
nen Werner Audretsch mitgearbei-
tet hat. So baue sich ein Kompe-
tenz-Netz auf, hofft der Mediziner.

»Aber unsere besten Leute wer-
den immer abgeworben®, sagt er,
und es macht den Anschein, als sei
er dariiber eben so froh wie betriibt.



weltweit anerkannten Standard ge-
macht. ,Ich habe viele schreckliche
Bilder von Patientinnen gesehen,
deren Briiste durch Tumoropera-
tionen véllig entstellt waren — dage-
gen wollte ich etwas unterneh-
men*, erinnert sich der Gynikologe
und Chirurg Audretsch.

Der Ausgangspunkt seiner Uber-
legungen war damals, dass der Tu-
mor ein Loch hinterldsst und sich
die Brust dadurch verformt. ,Man
muss also ganz genau planen und
sich den Tumor und Lymphknoten,
die Anatomie der Brust, die Opera-
tionsstelle und auch die Kérper-
form der Patientin genau und mit
moderner Technik anschauen.“ Die
operative Qualitdt miisse schon am
Anfang der Behandlung héchste
Prioritdt haben, nicht erstam Ende,
betont er. ,Die Brust zu entfernen,
ist viel einfacher, als sie zu erhal-
ten“, sagt der Mediziner.

Eine der Patientinnen, denen Au-

_ dretsch die Brust erhielt, ohne da-

bei ihre Gesundhéit zu gefiahrden,’
ist Uta Buddenkotte-Ertz. ,Ich hat-
te einenriesengrofen Knoten unter
dem Arm“, erinnert sich die heute'
66-Jahrige. ,Zum Gliick hatte mir
jemand die Adresse von Professor
Audretsch gegeben. Wer weil, ob
ich ohne ihn noch leben wiirde: Der
Krebs hatte schon gestreut, mehr
als 30 Lymphknoten waren befal-
len. Aber er sagte immer nur: ,Wir
schaffen das.’“

Doch Uta Buddenkotte-Ertz ist
Werner Audretsch nicht nur dank-
bar fiir ihr Leben, sondern auch da-
fiir, dass sie nach der Operation
nicht entstellt ist. ,Ich hatte groRe
Angst davor, verstiimmelt zu sein
nach der Entfernung des Tumors.
Aber man sieht kaum etwas. Ich
habe zwar eine zwei Meter lange
Narbe - aber der groRte Teil ist un-

Denn selbst wenn ihm die Arzte
dann an seiner Klinik fehlen, so be-
deutet es doch, dass sie an anderer
Stelle gute Arbeit machen und fhr’
Wissen weitergeben. In Diisseldorf
ist einer seiner ehemaligen Kolle-
gen etwa der Senologe und Arztli-
che Direktor des Luisenkranken-
hauses, Mahdi Rezai, der zuvor als
Oberarzt in Gerresheim war. y
Am liebsten widre Werner Au-
dretsch aber sowieso ein einziges,
groBes Brustzentrum fiir ganz Diis-
seldorf, an dem nur die besten
Brustchirurgen arbeiten. Denn das
schénste Lob, das er sich von seinen
Patientinnen vorstellen kann, ist,
wenn diese nach der Tumorentfer-
nungsagen: ,So eine Brust hitte ich
mir schon frither gewiinscht. Sie ist
nach der Operation schoner als vor-
her.“
Nachste Woche: Horst Neuhaus, Chef-
arzt der Klinik fir Innere Medizin am EVK



