»~Zebra* gegen Brustkrebs

Alles uber die Krankheit zu wissen, ist eine Voraussetzung, um sie zu besiegen.
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Im Beratungszentrum helfen Arztinnen, Betroffene und Psychotherapeuten brustkrebskranken Frauen. 9 P 3
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Das Zebra steht fur Sc
en, den Krebs zu besiegen.
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VON DOROTHEE ACHENBACH

DIJSSELDORF Angst, Trauer, Verzweif-
lung, Wut - die Diagnose Brust-
krebs ist fur jede Betroffene ein
Schock. Allein in Deutschland er-
kranken jahilich 47 000 Frauen am
Mamalkairzinom, 13000  Frauen
sterben daran - Tendenz steigend.
Doch die Krainkheii ist heilbar,
eriolgreich behandelt wer-
den. Genaues Wissen iiber die The-
emoglichkeiten st ein ersier

im  Uberlebenskampf. In
Dusseldort kinimert sich seit funi
Jabiren ,Zebra - Zentrum fiir Brust-
saiigelegenheiten und Brust-
gesundheit” um betrotfene Frauen
aus ganz Deutschland. | Zebra® ist
=i unabhingiges, durch Spenden
finanziertes Beratungszentrum
voin Frauen fiir Frauen, professio-
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nell mnterstiiizt durch Arztinnen
und Psychotherapeuten. ,Die euro-
piische Gesellschatt fiir Brustkun-
de drte unsere Initiative fir
wegweisend”, berichtet Leiterin
Ingrid Resch am neben der Gerres-
heimer Klinik gelegenen Sitz von
.Zebra®.

1500 Hilfesuchende jahrlich

Die Andsthesistin e ikte vor
lahren selbst an emer aggressiven
Brustkiebstorm, thr Leben ver-
danikt die Muiter zweier Kinder aus-
fiihirhchen nformationen und dem
Gliick, in Proi. Werner Audretsch i-
nen spezialisten gefunden zu ha-
ben. ,Zebra und das interdiszipli-
wire Brustzentrum, mit dem wir
eng zusammenarbeiten, gehen aui
die Vision d s Mannes zuruck”,
erldirt sie. Vier Fachivztinnen {In-

hwarz und WeiR, Trauer und Hoffiung: Ingrid Resch, Vorsitzende des Zentrums fur Brustkrebsangelegenheiten und Brustgesundheit

ternistinnen, Strahlentherapeutin-
nen, plastische Chirurginnen)
Psychotherapetitin, eine Seels
rin und 20 ehrenamtlic
nen - allesamt selbst Betroifene -
stehen jahrlich 1500 Hilfesuchen-
den mit Rat und Tat zur Seite - kos-
tenlos. Das Spektrum reichi von de-
taillierter fachlicher TInformation
bis zu Erfahrungsaustausch, Spoci-
gruppen und Schminkkuisen nach
der Chemotherapie. ,In Einzelbe-
raiungen erortern wir Therapie-
schritte und vermitteln psvehaihe-
rapeutische Maknahimen.”

Die gemeinsam mit der Familie
oder Freunden gefithrien Gespri-
che dauern oft mehrers Stunden.
LFiir die Betreffenen ist nach der
Diagnose nichts mehr, wie es vor
her war”, weil Resch. Sie wiinschi
sich fiir Deutschland verbesserte
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hilft Frau-
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Fritherkennungsmalnahmen

streng Zertifizie i und
Konirallen fiir so genarinie Brusi-
zentren. ,Jede Frau hat traiz ihrer
schweren Erkrankung neben der si-
cheren Entfernung der Knoien
auch das Recht auf
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,Zebra®
Lt auch fiir das W
>fiihle. das der Brusi-
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handlung  verurs
und Weild, Verzweiflung und Haott-
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