I R € Faklen sind schlicht und ein
I ) fach erschreckend. Jeden Tag
" sterben 50 Frauen in Deutsch

land an Brustkiebs Europawert
erkrankt alle 2.5 Minuten eine Frau an
Brusikrebs Tendenz steigend. In
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cie hauhigste krebsarkrankung Het
Frauen. Sig tntt ab dem 50. Lebens
jahr hauhger aul und erreicht ahien
Giptel zwischen dem 55 und b6t
Lebensiahr. Allerdings  erkranken in
zuneghirmendein iviabe auch junyere
Frauen. bine Hellung st in 60 bis 70

Prozent aller Falle imoghch

a.r. Prof. i
Werner
Audretsch
grundete das
Interdiszi
plindre
Brustzen
trum (1BC)
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Die Diagnose

Die imeisten Frauen ertasten eine Ver
anderung m threr Brust selbst. Bevor
zweltelsirer festgeslelll wurde, ob es
sich daber um ene gulartige oder
posartigye Zellveranderung handelt,
st vshauhsilbetids sl

15 und Hofen Stehr

AN
dann iesl, dass openerl werdern
muss, st tur die Frau und e
Angehonigen nichts mehr 5o, wie vor
dern Krebs

Brustzentren

In guten Handen kann sich eine
Beutottene wisser, die SICH i einern
qualifizierten Brustzentium behian
deln lassl, n dem Arzle disziphnuber
greltend zusaminen arbeilen Zuim
wohi der Patientin. Diese Suche soll
e sorgialtiy sein und dart rutng emnigye
Zent o Anspruch nehimien,  denin
Brustkrebs st kein Nottall, der aim

nachsten Tag openert werden imu

sagl Prol Di Werner Audietsch bt
leilel zusamimen mit zwer welleren
Arzien das Inlerdisziplinare Brustzen
trurn (IBC) i Dusseldornt (www.ebiea

slclroryg)

AKTE I

/erJ(‘)‘C;fr =
arEicr] claerr)

De
anderen deutschen Brustzentien

s IBC unterscheidet sich von

durch die Integration der Khnik tur
Senologie und der Khnik fur Plash
sche Chirurgie. Insgesamt sind zehn
spezialsierle Brustoperateure  ain
1I2C 1ghg, dag nach US-ameikarni-
wehern Vorbild emnes | Breast and
Body Center” konzipiert wurde. Statl
in althergebrachten Khnikstukluren
arbeilen die Fachleute aimn IBC nter
disziphnar  und  patentenornentierl

susdliinnen

Brusterhalt
Die Betiandiung der Erkrankung tor
dert von den betroffenern Frauen

Die Behandlung am IBC ist patienten
orientiert und interdisziplinar

zahlreiche  Entscheidungen.  Unler
anderem, ob nach der Entlernung
der bosartiyen Geschwulst und elner
daraus resultierenden ledentiernnung
der Brust diese wieder autgebaut
werden soll oder nicht. Gluckhicher
weise sl die komplette Entlernung
der Brust nur noch relativ selten
nohg. In 80 Prozent der talle lasst
sich die Biust erhallen: Aber auch
werni sie ethalten werden hann
muss die Brusl lellweise plastisch
aulgebaul werden (Onko-plastische
Operation). Und ber einer kompletten
Entlernung sollte durch die entspre
chende Operationstechnik sichieige
stelll sein, dass ein spalerer Aulbau
moghch st - auch noch nach mehre
ten Jahien”, sagl Prol Di. Audretsch
der sich datur emselzt, Pauenunnen
die Entfernung der Brust so weil wie
moglich zu ersparen. Zu Zeiten, dls
mitunter viel zu hauhy die koimplelle
Brust entternt wurde., hat der Chururg
i Deutschiland .aus diesem Grund
die lelbrustentiernung miteingetuhrl
Daruber hinaus beturworlet
Audretsch den Bruslautbau durch
die vielseitigen Methoden der plasu
schen Chirurgie, die emnschhieBhch

Frau Dr. Ingrid Resch ist als Mitglied des
Vorstands des Vereins zur Forderung der
Senologie/ Biustklinik e. V. ehrenamtlich
tatig fur das Beratungszentrum ZEBRA
(Zentrum fur Brustkrebsangelegenheiten
und Brustgesundheit). Das Piojekt wurde
2001 gegrundet und wird ausschliefSlich
uber Spenden finanziert

des Wiederautbaus mit Hilte von
Bauctitell  kompelent  aigeboler

werden

Beratungszentrum ZEBRA

Auch das renomimierte Beratungs
zenttum ZEBRA. das eng nit dern
IBC zusaimunenarbeitet, rat Frauen
nach uberstandener Kiankheit zu
Wiederherstellung  emer  intakten
Brust mittels Implantal oder  lrans
plantat (s. Kasten unten) Nach wie
vor entscheiden sich aber nur 15

Prozent der Patientinnen fur den

Wiederaulbau. Waruin su welige
Die messien Frauen haben Angst
die talschen.Hande zu getalell uind

enitslelll zu werdern

Resch vom  Beratungszentiut
ZEBRA Und lugt hinzu Diese Angst
konnen wir den Frauen durci Ui

Gesprache il den ArZlin

Patnnern, die fur unser Projekl laty
sind, nehmern. EAolgt der Aulba
einerm quallizierlen Brustzentiuit

wird er ihre helten ot abeent Korper

nach der Erkrankung b

leben

Jede Frau hat nach der Erkrankung das

Recht auf einen schonen und intakten Korper.”

Wiy lale
Jahr an ZEBHA?
Wir beraten bundesweil und habern

lauan wenden sich pro

jahrhich 1500 Frauenkonilakle

Was bietel das Beratungszenitrum’?

Wir bieter den Frauen Hilte an, bei
denen Brustkrebs diagiiostiziert wur
de: Zum emnen durch austutihche
Gesprache mil gen Arztinnen, die
ehrenamtich tur uns tatyg sind. Zuim

anderen durch ( yache mil unse

ren Paunnen”. Das sind Frauen, die
auch die Erkrankung hatien. Sie kon
nen sich e die Ratsuchende e
denken und wissen, welche Fragen
nach der Diagnose Brustkiebs'
unter den Nageln brennen

Welche Fragen sind das?

Das sind Fragen wie elwa. Wie ver

traghch aind imeine Madikar
Kann 1ch noch enmal schwanger
werden? oder: Soll ich nach einier
Entternung mene Brust wieder aul

bauern lassen’”

Raten Sie zuim Wiederautbau  dei
weiblichien Brust

Unbedingt, ja. Jede brau hal das
Recht aui einen mitaklen und schicnern
Korper. Det Autbau sollle abei i
von Spezialsten in emneit Brustzen

trum erfolgern

Kontaklt

ZEBRA

i Heidewinikel t
40625 Dusseldort

lel. 0211-92Y393 5

www seniologiezerniruin e
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