,, Wir informieren und begleiten Frauen*

Seit fiinf Jahren gibt es das Zentrum fiir
Brustkrebsangelegenheiten - Zebra. Die
arztliche Leiterin, Ingrid Resch, spricht tiber
das deutschlandweit einzigartige Angebot.

Das Gesprich flhrte
Olaf Steinacker

Seit genau flinf Jakiren gibt es Ze-
bra in Dusseldorf. Dahinter ver-
birgt sich ein deutschlandweit
einzigartiges Angebot flir Frauen
miit Brustkrebs und ihre Angeho-
rigen. Zebra - Zentrum fiir Brust-
krebsangelegenheiten - ein Pro-
jekt des Vereins zur Forderung
der Senologie/Brustklinik, der
mittlerweile 600 Mitglieder hat
und sich ausschlieflich durch
Spenden finanziert. Dr. Ingrid
Resch, die arztliche Leiterin von
Zebra, spricht im WZ-Interview
iber das Besondere des Zen-
trums, (iber Outings und Frauen,
die gemeinsam versuchen, eine
Krankheit zu besiegen.

WZ: Frau Dr. Resch, seit fiinf Jah-
ren gibt es Zebra - eine Erfolgsge-
schichte?

Ingrid Resch: In gewisser Weise
schon. Wir sind in der Offentlich-
keit prasent und werden wahrge-
nommen. Mittlerweile wissen
sehr viele Frauen, dass es uns
gibt. Wir kiimmern uns nicht nur
um Patientinnen aus Dlsseldorf
und der ndheren Umgebung, son-
dern um Frauen aus ganz
Deutschland. Im vorigen Jahr
hatten wir mehr als 1600 Kontak-
te zu Frauen. Die Idee fiic ein

Brustkrebszentrum ist allerdings
viel alter als fiinf Jahre. Professor
Audretsch, der Direktor des inter-
disziplinaren Brustzentrums am
Gerresheimer Krankenhaus, hat-
te schon 1980 solch ein Zentrum
angeregt

WZ: Sie betonen ausdricklich,
dass Zebra keine Selbsthilfegrup-
pe ist - was also ist Zebra?

Resch: Wir verstehen uns als An-
laufstelle fiir Frauen, die in ir-
gendeiner Form etwas mit Brust-
krebs zu tun haben. Wir infor-
mieren und begleiten sie, ganz
gleich, in welchem Stadium der
Krankheit sie sich befinden. Das
Besondere bei uns ist, dass er-
krankte Frauen, Arztinnen und
Therapeutinnen zusammen ar-
beiten. Patientinnen konnen bei
uns beispielsweise ihren Befund
von unabhangiger Seite bespre-
chen lassen. Wir diagnostizieren
nicht selbst, aber wenn unsere
Arztinnen Zweifel an einer Diag-
nose haben, raten sie den Frauen
etwa, sich noch eine zweiten Rat
von einem weiteren Arzt einzu-
holen. Aber auch die soziale
Komponente spielt bei uns eine
wichtige Rolle. Wir bieten etwa
Einzel- oder Gruppengespriche
an, es wird gemeinsam gemalt
oder Sport getrieben. Zebra bietet
Raum zur Selbstfindung und

Ruhe. Bei uns sind Frauen fiir
Frauen da. Selbsthilfegruppen
bieten wir so auch eine Mdoglich-
keit, sich bel uns zu treffen, ohne
dass wir selbst eine sind.

WZ: Nur Frauen, keine Manner?
Resch: Unserer Erfahrung nach
sind Frauen offener, wenn si¢ un-
ter sich sind. Aber wir begriiien
es sehr, wenn Patientinnen ihre
Partner, Freunde oder Kinder
mitbringen.

WZ: Stichwort Unabhangigkeit.
Sind Sie das trotz der raumlichen
Nahe zum Gerresheimer Kran-
kenhaus tatsachlich?

Resch: Absolut. Wir arbeiten
zwar eng mit dem dortigen inter-
disziplinaren Brustzentrum zu-
sammen, weil wir es fiir fithrend
in Deutschland und Europa hal-
ten. Aber nattirlich wird die Kli-
nik von uns nicht bevorzugt. Wir
informieren und begleiten unsere
Frauen unabhangig und kritisch.
Das konnen wir, weil wir uns ein-
zig durch Spenden finanzieren,
bei uns spielen weder Pharma-
konzerne noch einzelne Kran-
kenhauser eine Rolle.

WZ: Es gibt drei ausgewiesene
Brustzentren in Diisseldorf - wel-
ches empfehlen Sie [hren Patien-
tinnen?

Resch: Brustzentren sind so eine
Sache. Sie sind zunachst einmal
politisch gewollt. Die Grundidee,
Krankenhauser mit erfahrenen
Operateuren und dem notigen

Sie will Mut machen: Dr. Ingrid Resch ist die arztliche Leiterin bei Zebra.
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Drumherum  zu  Brusizentren
auszubauen, st sicher nicht
schlecht. Bei der Umsetzung ha-
pert es aber, weil viele Kranken-
hauser nur durch die Zusammen-
arbeit mit weiteren Kliniken auf
die Mindestzahl der erforderli-
chen Operationen kommen. Wir
empfehlen unseren Frauen auf
jeden Fall eine Klinik mit einer
ausgesprochenen senologischen
Abteilung, die entsprechende Er-
fahrung bei der Behandlung hat
Dort sollten mindestens 150
Brustoperationen im Jahr ge-
macht werden.

WZ: Hat sich der Umgang mit
der Krankheit in den vergange-
nen Jahren geandert?

Resch: Keine Frage, heute gehen
Frauen viel offener mit der Diag-
nose Brustkrebs um. Friiher ha-
ben sich viele nicht mal getraut,
sich in der Familie zu outen. Heu-

te ist das anders. Allerdings wa
ren die Behandlungsmethodet
friher auch anders. Heute sieh
man keiner Frau mehr an, das
sie eine Operation hinter sich hat
Vorausgesetzt, der Brustaufbat
oder die Teilentfernung eine
Brust wurde von einem erfahre
nen Spezialisten gemachit.

WZ: Ist die Angst vor dem Ver
lust einer oder beider Briiste im
mer noch das Hauptproblem fii
die Patientinnen?

Resch: Das isi sicherlich noch eii
Problem, auch wenn sich Frauer
heute nach einer Brustoperatior
problemlos im Abendkleid mi
Dekolletee oder Bikini zeiger
konnen. Viele Patientinnen ha
ben auch groRe Sorge vor de
Chemotherapie. Bei uns finder
sie aber Frauen, die die Behand
lung schon hinter sich haben unc
liber ihre Erfahrungen sprechen

ge
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> Adresse: Zebra, Verein und
Stiftung zur Forderung der Se-
nologie/Brustklinik, Im Heide-
winkel 6 (neben dem Kranken-
haus Gerresheim), Telefonnum-
mer: 929 39 35.

» Der Verein: finanziert sich
ausschliellich durch Spenden
Zuletzt erHielt er 10 000 Euro
vom Verein Sterntaler, der sich
eigentlich um Kinder und Ju-
gendliche kiimmert, die Opfer
korperlicher und psychischer

Gewalt geworden sind, i Ar
mut leben oder unter lebensbe
drohlichen Krankheiten leiden

> Zebra: Bietet jeweils dienstags
und donnerstags in der Zeit vor
10 bis 13 Uhr eine Beratung
durch eine arziliche Psychothe
rapeutin an. Von 9 bis 16 Uhr isi
taglich ein Nottelefon zu errei-
chen (929 39 35)

» www.senologiezentrum.de

> Was ist Brustkrebs? Brust-
krebs ist die haufigste Krebser-
krankung der Frau. Geschatzt
erkranken jahrlich etwa
43 000 Frauen. Das Erkran-
kungsrisiko steigt ab dem vier-
ten Lebensjahrzehnt mit zuneh-
mendem Alter an. [nsgesamt hat
die Haufigkeit dieser Krebsform
in Europa in den vergangenen
20 Jahren zugenommen.

> Welche Symptome treten bei
Brustkrebs auf? Brustkrebs ver-
ursacht weder Schmerzen noch
andere typische Beschwerden.
In den meisten Fallen ertastet
die Frau bei der Selbstuntersu-
chung einen Knoten in der
Brust. Weitere Beschwerden
konnten ein Hinweis auf Brust-
krebs sein und missen daher
vom Arzt abgeklart werden.
Etwa: eingezogene Brustwarze,
neu aufgetretener Groenunter-
schied der Briiste, Einsenkung

m WISSENSWERTES UBER BRUSTKREBS

der Brustwarze, Entziindung
oder Rotung der Brustwarze,
Austriit von Flissigkeit aus der
Brustwarze, vergroflerte
Lymphknoten in den Achseln

> Was koanen Frauen tun? Re
gelmaBlige Selbstuntersuchun
gen und Vorsorge-Untersu-
chungen helfen, eventuelle Ver
anderungen rechizeitig festzu
stellen. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen zahlen ab dem
30. Lebensjahr fiir jede Frau
jahrlich eine Fritherkennungs
untersuchung der Brust. In der
klinischen Untersuchung tastet
der Arzt Brust und Achselhohle
nach knotigen Veranderungen
ab. In Diusseldorf und Umge
bung laufen seit wenigen Wo-
chen so genannte Massenscree-
nigs, zu denen Frauen eingela
den werden. Daduich soll die
Erkrankung schon im Frihsta
dium erkannt werden.

W2 6.06.2 %6




